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LE PITCH
Stéphanie Machart vit à 300 à l'heure entre deux mondes : 
le jour, elle est DRH ; le soir, humoriste.

Un pied dans l'entreprise, l'autre sur scène, elle transforme 
ce grand écart en source d'inspiration et d'autodérision. Dans 
ces deux vies, un fil rouge : bosser, aimer, faire rire.

Ce spectacle, c'est le reflet de cet entre-deux. Son véhicule, 
c'est la scène. Son carburant, vos rires. Sa destination ? Vous.

Elle y parle boulot, des collègues qu'on adore... et de ceux 
qui nous épuisent. Inclusion, diversité, team building : tout y 
passe. Parce que le monde du travail, on le vit tous  autant en 
rire.

Elle parle aussi d'elle, de moments plus persos, plus 
sensibles. De ces choses qui nous traversent tous et dans 
lesquelles vous vous reconnaîtrez forcément.
Bref, Entre-deux, c'est drôle, touchant, vivant. Et c'est 
bientôt... entre nous.

du spectacle



BIOGRAPHIE
Humoriste originaire du Nord de la France, Stéphanie 
Machart découvre le stand-up à 31 ans, à la suite d’une 
rupture amoureuse. Un soir, elle écrit ses premières blagues… 
et ne s’arrête plus.

Sa première scène a lieu au Spotlight, à Lille : c’est le déclic. 
Elle enchaîne rapidement les plateaux et scènes ouvertes, 
portée par une énergie nouvelle. Moins d’un an plus tard, elle 
part se former à Montréal et intègre l’École nationale de 
l’humour, où elle affine son écriture et sa présence scénique 
pendant deux ans.

De retour en France, elle crée Entre-deux, un premier 
spectacle dans lequel elle explore sa double vie de DRH le 
jour, humoriste le soir. Elle y porte un regard à la fois drôle, 
lucide et sensible sur le monde du travail : ses codes, ses 
contradictions, ses collègues qu’on adore… et ceux qu’on 
préfère éviter.

Nourri par son expérience en entreprise, son humour mêle 
finesse, autodérision et justesse d’observation. Elle aborde 
également des sujets plus intimes, dans lesquels chacun 
peut se reconnaître.

Aujourd’hui en tournée, Stéphanie Machart s’impose avec 
une écriture sincère et un regard acéré sur notre quotidien.

En bref…
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LES DATES
La tournée et Avignon
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LES CRITIQUES
sur le spectacle



LA PRESSE
En parle

DRH le jour, humoriste le soir, 
Stéphanie vous fait marrer sur 
les scènes de Lille

> Lire l’article

Stéphanie Machart, pépite lilloise de 
Lillarious : «Tout s’est joué en cinq minutes»

> Lire l’article

Stéphanie Machart : seule 
Nordiste sur le pont du Pacbo
à Orchies

> Lire l’article

« Oui, il y a une belle vie après 
Lillarious », assure Stéphanie Machart, 
humoriste lilloise

> Lire l’article

LA TÉLÉ
France TV

LA RADIO
Diffusion 2025/2026

Stéphanie Machart, DRH dans un grand 
groupe de la région... et humoriste !

> Lire l’article

https://actu.fr/hauts-de-france/lille_59350/drh-le-jour-humoriste-le-soir-stephanie-vous-fait-marrer-sur-les-scenes-de-lille_60744199.html
https://www.lavoixdunord.fr/1289326/article/2023-02-08/stephanie-machart-pepite-lilloise-de-lillarious-tout-s-est-joue-en-cinq-minutes
https://www.lobservateur.fr/nord-stephanie-machart-vague-du-rire-orchies/
https://www.lavoixdunord.fr/1428528/article/2024-02-09/oui-il-y-une-belle-vie-apres-lillarious-assure-stephanie-machart-humoriste
https://www.lavoixdunord.fr/videos/economie/stephanie-machart-drh-dans-un-grand-groupe-de-la-region-et-humoriste-?param01=338pzru&param02=01499695&param03=34
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CONTACT
Stéphanie Machart

06,83,28,97,63
contact@stephanie-machart.fr

www.stephanie-machart.fr
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